


Resonanzurteile – „Lebendigkeit“

Womit kannst Du dich mehr identifizieren?
Was spiegelt mehr Dein Sein, Deine Existenz, was Du bist?

Womit bist Du als Mensch mehr in Resonanz?
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Fünfzehn Eigenschaften lebendiger Strukturen

starkes 
Zentrum

Kontrast Adaptierte 
Form

Grenze

Die Leere
Offenheit

Größenstufen
Proportion

Gradient

Echo
Ähnlichkeit

unperfekte
Individualität

Verschränkung
Zweideutigkeit

Einfachheit

ganzheitliche
Verbundenheit

lokale 
Symmetrie

positiver Raum
Komplementarität

alternierende 
Wiederholung



Eigenschaften 
Gruppe 1

starkes Zentrum

Kontrast

Grenze Die Leere / Offenheit

Größenstufen / Proportion Gradient



Eigenschaften 
Gruppe 2

Adaptierte Form

Echo / Ähnlichkeit Verschränkung
Zweideutigkeit

lokale Symmetrie positiver Raum
Komplementarität

alternierende 
Wiederholung



Eigenschaften 
Gruppe 3

unperfekte
Individualität

Einfachheit ganzheitliche
Verbundenheit



Eigenschaften erfolgreicher Prozesse

schrittweise

reversible

Einfache Wege

strukturerhaltend Neues aus 
Vorhandenem

win-win für Alle
offen für 

Partizipation
persönliche 
Resonanz
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